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De minst kjente

Tore Thomassen er en kjent kristen sangfor-
fatter og trubadur. Han er bl.a. kjent for a ha
skrevet mange sanger for barn. Noen av de
har dere hgrt med Levende Lys opp gjennom
drene. I uke 40 holdt han andakter i Nrk P1+
og fokuserte pa Jesu disipler og deres forhold
til sin leder. Her er andakten han holdt tors-
dag 2. oktober:

a e fleste mennesker i ver-

den er ikke kjendiser.

Na er det ulike meninger om hva
en kjendis er, fglgelig ogsa hvem
som fortjener betegnelsen. A, B
og C-kjendis, lokal- eller
landskjent kjendis, verdens-
stjerne - det er mye a velge i.

¢ Flere av de 12 disiplene til Jesus er nar-
mest anonyme, og vi vet lite om hvordan det
gikk med dem. Og her er vi midt inne 1 kris-
tendommens kjerne, for kirken bestar av van-
lige mennesker, som har gatt inn i rekken et-
ter ham som sa: «Fglg meg!» Vi kan vare
usynlige, men sammen er det en tydelig ret-
ning av mennesker som forteller om en leven-
de relasjon.

**  Men blant disippelflokken finner vi Ja-
kob den yngre. Han er bare nevnt i listene
over de 12, ellers ikke. Midt i sin anonymitet
ma han ha hatt noe kraftfullt over seg, fordi
han 1 fglge tradisjonen ble steinet for sin tro.
Sa har vi disippelen som het Taddeus, noen
mener at han egentlig het Judas. Han har en
eneste replikk i evangeliene, men i1 den gstlige
kirken seiler han opp som kjendis, med myn-

dig tale og mange mirakler i Syria, Persia og
Mesopotamia. Han kalles ogsa Edessas apos-
tel. Den nidkjere Simon Kananeos hgrer ogsa
med, ogsa kalt Simon Seloten. Kanskje fordi
han hadde bakgrunn i denne ytterliggaende
gruppen blant jgdene, som senere, i ar 70
gjorde opprgr mot romerne, hvilket ledet til
Jerusalems fall.

% S& ma jeg klemme inn
Matteus, hans yrkesbakgrunn
er til forandring ikke fisker,
men toller. En forhatt yrkes-
gruppe, som ikke var velkom-
men i synagogene, og som
slet hardt sosialt, til tross for
sin rikdom. Jesus ma ha sett at
denne mannen lengtet etter
noe mer, for plutselig stanser
han ved tollerens bord, og sier sitt utfordrende
«Fglg meg!» Matteus reiste seg og sa seg ikke
tilbake. De fgrste generasjoner kristne mente
det var ham som skrev Matteus-evangeliet.

% Til slutt ma jeg nevne Tomas, disippelen
som krevde bevis for at Jesus hadde statt opp
igjen, og som fikk det. «Min Herre og min
Gud», utbryter Tomas nar han mgter den
Oppstandne ansikt til ansikt. Allikevel fikk
han tilleggsnavnet «Tvileren», men han var
disippelen som reiste lengst ut 1 verden, helt
til India, hvor han grunnla flere menigheter.
Kirkene der holder fast pa at disippelen steg i
land i ar 52, og den dag i dag brukes betegnel-
sen «Tomaskristne» 1 det sgrlige India. Kan-
skje Tomas hadde fglelsen av & ha kommet
helt til jordens ende?
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(Redakipren...

Qﬁtikka fortsetter og her er nr. 4 dette

aret. Med over 50 ar sammenhengende utgi-
velser er det et stort ansvar a fgre dette arbei-
det videre, men pa et eller annet tidspunkt bgr
kanskje klubben diskutere om Stikka skal
fortsette i samme form. Enn sa lenge forsette
vi i samme stil!

Som redaktgr har man mulighet til &
vare personlig og lgfte frem noe man er opp-
tatt av. Denne gangen kan det kanskje virke
som jeg er negativ til mye, men jeg synes det
er viktig & 1gfte frem det man mener. For meg
er det i kjerlighet til organisasjonen, men
mest av alt til klubben var og fellesskapet pa
Ynglingen.

I sommer skrev jeg en kort kommentar
etter a ha lest denne setningen i Regionstyrets
oppsummering av regionkonferansen:

"Det var inspirerende a se hvordan vi sam-
men kunne jobbe for en bedre fremtid for or-
ganisasjonen var, selv om vi ikke fikk gjen-
nomslag for navneforslaget denne gangen."

Det er kanskje pirkete av meg, men
man burde, etter min mening, kuttet ut de to
siste ordene. Jeg var ikke pa regionkonferan-
sen og hgrte navnedebatten der, men jeg tror
denne saken, mer enn de fleste andre, er godt
debattert i klubbene. Nar regionstyret ikke
fikk gehgr for sitt forslag om navneendring,
burde de respektere det og ikke tydelig antyde
at det kommer flere runder.

Det nye regionstyret bgr respektere at
man gnsker a beholde navnet og heller kon-
sentrere seg om andre saker. Omkamper, sar-
lig de som kommer allerede ved neste kors-
vei, sliter mer pa en organisasjon enn mye
annet. Det er 1 alle fall min erfaring etter over

=

25 ar i fagforeningsstyrer pa fylkes- og lands-
plan.

Disse tankene har ligget pa PC-en, og
nar jeg na skulle ha ansvaret for Stikkas nr. 4
i ar og leste oktoberbrevet fra "oven” dukket
det opp igjen. De skriver at navnesaken kom-
mer opp igjen pa det digitale arsmgtet i juni
2026. Det synes jeg er uklokt. La heller saken
ligge noen ar.

Samarbeid med KFUK-KFUM Norge

Jeg ser med glede at oktoberbrevet om-
taler samarbeidsmgtet som starten pa en ny
era. Sa fantastisk. Som KM-er siden 1970 og
Y's Man siden 90-tallet er dette noe som vir-
kelig gleder meg. Pirkeren i meg frustreres
fortsatt over at Y's Men ikke greier a skrive
navnet KFUK-KFUM Norge riktig.

Onsket medlemsvekst

Det er viktig a lgfte frem bade malet
om flere klubber og flere medlemmer. Ser at
Holmen-klubben i Asker Igftes frem som godt
eksempel pa medlemsvekst ved a apne for
begge kjgnn. Det er godt mulig at dette er fint
mange steder, men jeg er fortsatt glad for at vi
er en gutteklubb. Vi gutta har behov for et
sted a mgtes til fellesskap og inspirasjon, og
jeg tror personlig det blir en stgrre apenhet
oss imellom nar vi er en ren gutteklubb. Sang-
kveldene synes jeg er et godt eksempel pa det.
Damene har K-forum i Hamar og med noen
felles mgter i aret synes jeg vi har en god ord-
ning her.

gbs
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Dresidenten har ordet.

Q?i har bladd om til november, og jeg starter denne

lederen pa en togtur til Trondheim over Dovre. Hgsten har
festet grepet na tidlig i november. Dagene blir mgrkere, det
blir kaldere, og kanskje legger sngen seg snart.

(J  Store deler av Norge har i lang tid hatt fire arstider
med klare sertrekk. Pa Rgros, der jeg kommer fra, er varen
vanligvis svert kort. I min barndom kunne det skifte fra en
sveert kald vardag, med sng i lufta, til nermest full sommer
og lauvet som spratt frem pa bjgrka i lgpet av fa dager i be-
gynnelsen av juni. Vintrene var lange med mye kulde. Vi
kunne stole pa arstidene, vi visste f.eks. at plutselig ville
sommeren komme i begynnelsen av juni!

[0  Noe dramatisk har skjedd, fgrst litt gradvis og forsik-
tig, men na er det ingen tvil lenger. Arstidsvariasjonene er
ikke a kjenne igjen, heller ikke pa Rgros. I Igpet av de siste
vintrene, har vi opplevd flere ganger at det har vart fritt for
sng der til slutten av november, og det var flere varmegrader
i flere dager sist romjul. De siste 2 arene har bjgrka blitt
grgnn til 17. mai pa Rgros!

(0  Med klimaendringene kommer ogsi ekstremver. Vi
kom flyttende til Ottestad samtidig som ekstremveret Hans
herjet i august -23. Det ble igangsatt betydelig tiltak for &
redde bade Stupetarnet og Vikingskipet. Nylig blaste Amy
gjennom landet, og nar toget kjgrer forbi Oppdal ser vi store
mengder treer som er blast overende, og vi sa bygninger som
fortsatt mangler tak.

(J  Nasitter vi pa toget tilbake til Hamar. Vi har hatt noen
uvanlig fine novemberdager med sol og tosifret antall varme-
grader i Trgnderhovedstaden. Det kan vare behagelig med
litt kortere vintre med mindre sng. Klimaendringene fgrer
imidlertid dessverre ogsa til mye mer dramatisk vaer med
styrtregn, kraftig vind, flom, ras og strgmbrudd. Med Hans
og Amy ble beredskapsradene overraskende aktuelle her i
landet, uten at russerne forarsaket det. Mange steder i verden
er som kjent ekstremvaret langt mer dramatisk.

(J  Vileverien urolig tid med klimakrise, krig i Europa

H° Desember | L °H

H° Olav Landheim 1. H
® Trond Vidar Vedum 4. i
.,  Nelly Bligoud 5. i
_ Karl Mangrud 0. |
‘T’ Marit Skjerven Amlien 11. H
UO Januar H
H Kjell Berg 18. H
ﬂ" Bjgrn Fjeldstad 18. H
H Arnhild Kausland 30. H
ﬂo Februar H
ﬂ% Gerd Olsen Tomter 1. H
< Ingegjerd Svae 2. 5
U% Bodil Johnson 12. H
_ Reidunn Dalby 18. |
ﬂ“ Kari Ellen Berg 20. H
H Mars H
ﬂo Jan Kére Hummelvoll 1. H
“  Marit Svahn 3. -
H% Roar Paulsrud 5. H
-  Astrid Stana 8. a
_ Ole Jacob Tomter 10. |
‘T Karen Sigrid Slagsvold Vedum 19. H
T Sidsel Lied 22. ‘
=~  Helene Landheim 29. 5
L—ff—f:—:%":f—:::::%pj

og presidenter med skremmende oppfor-
sel. Midt oppi dette nermer advent og ju-
lehgytiden seg, og vi skal igjen fa feire
Jesu f@gdsel, han som er Fredsfyrsten!

Jeg @nsker dere alle en fin adventstid, samt
en god og fredelig jul med venner og fami-
lie!

Peder
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Programmegte i kjent stil — men en radikal endring

@nsdag 22. oktober ble programmgte for neste semester avholdt i peisestua i kjent stil.
Forslag ble delt rundt bordet, diskutert, noen trukket eller satt pa vent, og til slutt en liste med
forslag det skulle stemmes over.

Fgr det ble selvsagt det faste klubbmgtet og "Ut i det bla"-dagen holdt utenom, likesa
det utsatte mgtet Terje G. skal ha med tema "Kulturformidling — verdier, engasjement og kom-
munikasjon". Det gleder vi oss (fortsatt) til.

Avstemmingen foregikk i fredelige former. De sju forslagene vi trengte ble klare, og for
sikkerhets skyld ble ogsa to reservetemaer stemt inn.

Det som imidlertid ble radikalt denne gangen, i en klubb som ikke er kjent for a foreta
store endringer, var a flytte paskemgtet til ETTER paskeferien. Vi har hatt en lang tradisjon pa
at paskemgtet er det siste mgtet for palmesgndag, men Iver hadde gode tanker om plasseringen.
Nar sa siste mgte fgr paske er nesten midt i fastetiden, og farste mgte etter fridagene er allerede
3. paskedag, vedtok programmgte denne radikale endringen.

Tiden vil vise om dette blir en varig endring. Innholdet blir nok tradisjonelt. Kapellanen
1 Hamar Marie Margrethe Lie Sperre har sagt ja til & ta hovedprogrammet mens undertegnede sgrger
for passende sanger og salmer underveis og damene inviteres. Tirsdag 7. april 2026 blir det der-
med paskemgte 2026.

Bilde: Fra venstre Simon B., Iver M. Sigvart B., Arild S., Peder H., Peder B. og Sigmund L.

Fotograf gbs tok ikke selfie denne gangen.
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Et historisk tilbakeblikk

C_\ﬂ eg har ikke tenkt a starte en ny spal-
te 1 Stikka, men da jeg ryddet gjen-

nom en del gamle papirer dukket
FOKUS'A nr. 1 fra 1985 opp. Den matte
jeg jo se nermere pa.

Noen av dere husker kanskje at det
ble etablert en klubb, Fokus YMC, Hamar
pa 80-tallet. Klubben var et alternativ til
var klubb og ble kjennetegnet med at det
var medlemmer av begge kjgnn. Etter en
del ar ble klubben lagt ned, og noen av oss
gutta ble med i var klubb.

Stoffet 1 den klubbens avis preges av
de nere ting. Jeg trekker her frem noe av

det som star, om navarende medlemmer i
var klubb.

*  "Arne Amlien har vart reiseassistent
i Israel."

®  "Kristin og Iver har flyttet til et rek
kehus med ukjent adresse for oss."

*  “"Eamiliene Buraas og Kausland kom endelig fram til Hammeren leirsted etter en
strabasigs og spennende biltur pa Trysil-fjellet."

o "Inger Maries tomatplanter er 15 cm hgye!" Hun er Tore S. sin kone.

&

Sist ma vi ta med en nyhet i avisen: "Svein har laget seg et trivelig kontor pa

toppen av Ynglingen. Det meste er egeninnsats, men noe dugnadsinnsats bl.a.
fra Einar ble ogsa utfgrt."

Svein med etternavnet Foss var kretssekreter 1 det som den gang het Ungdomsfor-
bundet og etablerte altsa kontoret i 3. etasje i 1984-85. Han bor na i Oslo, men har
jevnlig kontakt med flere av oss i klubben. Einar vet vi jo har lang fartstid pa dugna-
der.

Takk for innsatsen med kontoret Svein — det er fortsatt i bruk!

Gbs
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Storhamar kirke 50 ar 1975 - 2025

9
@ forbindelse med jubileet har en oppnevnt re- ‘ dn' b"P
975 - 205 | '

daksjonskomite bestaende av Ida Kristin Lie, Iver ST
Mosvold, Terje Gloppen og Geir Bjgrnar Smebye gitt utet 7 ET
jubileumsskrift som er vel verdt a skaffe seg for den som er \‘ —
interessert i a fglge hovedtrekkene i kirkens historie. T““"“‘“ el I
Selve jubileumsfeiringen skjedde i overgangen september- TTTTIT I
oktober i ar, med forskjellig program, apent for alle: \
* Musikk-kafé med allsang og tilrettelagt gudstjeneste.
*  Gudstjeneste med konfirmanter og Praising. Kirke
kaffe.
® Yoga med luns;.
* Bursdagsfest med Ulabrand og Hamar misjonsforening.
® Barnas Kirkefest med hoppeslott og tivoliaktiviteter.
* Temamgte med biskop emerita Helga Byfuglien: Hva gir glede og hap i mgte med
livets utfordringer? Mgte vi arrangerte sammen med K-forum.
* Babysang — jubileumsutgave.
® Jubileumsallsang. Gjest Trygve Svindland.
®

Trim og jubileumsvaftel.
*  Stillhet i kirken.

Sing-a-long med Levende Lys.

Jubileumsgudstjeneste med biskop Bonden.
Kirkekaffe.

Mitt forhold til kirkene 1 Hamar

Sa ulike som kirkebyggene i Hamar framstar, er de for meg likeverdige med hensyn til a fa
delta ved den ordin@re gudstjenestefeiringen. Det er innholdet i salmene som synges, tekstlesing
samt prestens preken, bundet sammen av hele liturgien som blir avgjgrende for den samlende
opplevelsen for meg.

Anvendeligheten til forskjellig bruk av kirkene gjor det sa meningsfullt med de to ulike kir-
kene. Domkirken med sitt hgytidelige preg. Storhamar kirke med sitt mulige bruk til flere formal.
Der jeg satt vakt for kirkens SOS, og der jeg far ga i bibelgruppe.

Roar
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MAT ER KJARLIGHET

a et a samles, spise sammen, er noe

vi mennesker gjgr nesten hver gang det
skjer noe viktig i livene vare. Dap, konfir-
masjon, vigsel og gravferd markeres ved
at mennesker kommer sammen, spiser —
har selskap eller fest.

e A spise sammen handler om mer enn
bare a spise. Eller det gjorde i hvert fall
det. Lignelsene om de 100 sauene og 10
myntene forteller Jesus av en grunn. En
grunn som ofte blir borte for oss. Fariseer-
ne og de skriftlerde er sinte, forarget,
oppgitte. Jesus spiser sammen med feil
folk. Med darlige folk, sammen med men-
nesker som ikke levde slik andre forven-
tet. Som ikke fulgte de religigse skikkene
og reglene. Et av de viktigste tegnene pa
at Jesus ville ha fellesskap med mennes-
ker var at han spiste sammen med dem.
Han ville se dem, hgre fortellingene deres,
le med dem, grate med dem. Han ville
leve n@er dem. Fortelle dem at Gud var
kommet nar, at han selv var dette nerve-
ret. Derfor spiste han med dem.

% For folk pa Jesus sin tid var det a spi-
se sammen noe intimt, det var a komme
sa tett pa et annet menneske som det var
mulig uten a elske, uten a kle seg naken.
Ikke rart fariseerne og de skriftlerde var
sinte og oppgitte. A spise sammen var a
dele, dele gleden over livet, over a ha
noen sammen med seg ved bordet. Det
handlet om a sanse livet, lukte, smake, se.
Derfor matte Jesus spise med de utslatte,
de tilsidesatte, de foraktede, de ensomme.

% «Vent da, jeg skal bare gjgre meg
ferdig med maten», eller «Det er ikke sa
farlig, vi kan godt droppe middagen», sier
mennesker. Noen ganger behandler vi
maltidene vare som om de star i veien for

det virkelige livet. Men sannheten er at
maltidet er livgivende, det som skjer rundt
et bord far oss til a leve.

% Mange av oss kjenner pa en ensom-
het, en lengt etter fellesskap. Mange
drgmmer om a spise sammen med noen...
Den som er blitt igjen alene fordi ungene
er flyttet ut, fordi kjeresten er dratt sin vei
eller dgdd - ma spise alene. Mye annet er
det greit 4 gjgre alene, men a spise alene,
da er som om det a vare overlatt til seg
selv blir 1 meste laget.

% Men ogsa familier spiser sammen
uten vaere sammen, alle er pa vei bort fra
middagen fgr den er begynt. Mobilen lig-
ger ved siden av tallerkenen. Det er en
kraft av liv i det a spise sammen, dele et
maltid. Men for mange er den opplevelsen
og erfaringen i ferd med a ga tapt. Malti-
dene vare star i veien for det egentlige
livet, de ma gjgres unna fortest og enklest
mulig. Reklamen fra Toro, Knorr og Gil-
de forteller at vi kan spare tid ved a bruke
deres produkter.

% Jesus vet med hele seg at skal et fel-
lesskap mellom mennesker bygges, ma de
spise sammen. Ma de finne gleden, sanse-
ligheten og nervaret sammen. Ikke rart at
en av kokebgkene 1 hylla hjemme hos oss
har fatt tittelen «Mat er kjerlighet».

A elske et annet menneske, a dele livet
med andre begynner fgrst for alvor, pa
virkelig nar vi spiser sammen. Nar vi san-
ser med hele oss hva og hvem som mgter
oss rundt et bord. Da er gudsrike ikke
langt unna, da kan noen av oss vage a tro
at Jesus er midt blant oss.

Morten Stensberg
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Nytt fra Ynglingen

HAMAR KID SING

Hgasten 2025 startet Ynglingen opp med et
nytt barnekortilbud - HAMAR KID SING.
Kid Sing skal vare en sosial mgteplass hvor vi
leker, synger og danser. Fokus pa fellesskap,
mestring og det & ha det ggy sammen er viktig.
En vanlig gvelse vil besta av lek, oppvarming,
sang/dans og en rolig avslutning.

HVEM, HVOR OG NAR?

Malgruppe: Barn fra fgrskolealder (siste
aret i barnehagen) og opp til 12 ar (ut barnesko-
len). Sted: Ynglingen (2.etg), Furnesvegen 1
Tid: Tirsdager kl 17.30-18.15. Vi startet opp tirs-
dag 26.aug. Ca. en gang i maneden avslutter
gvelsen med kveldsmat.

PRIS

Max 500 kr pr. semester. | dette ligger
medlemskap i KFUK-KFUM (verdens stgrste

barne- og ungdomsorganisasjon..!), kveldsmat ca.

en gang i maneden m.m.

APENT FOR ALLE

Det er viktig for oss at alle i malgruppa
som gnsker det skal fa delta. Vi har derfor ulike
rabattordninger og mulighet for gkonomisk stgtte
gjennom KFUK-KFUMs deltakerfond.

Dirigent for koret er Amalie Larsen Megrund
(21). Hun har gatt musikklinja pa Stange vgs,
vert med i Praising som bade deltaker og leder,
er aktiv i ungdomsledermiljget pa Ynglingen og
startet i hgst pa grunnskolelererutdanning ved
Universitetet i Innlandet.

Velkommen til Hamar Kid Sing varen 2026!

INFORMASJON OM UTLEIE OG NYE PRI-
SER

Onsker du a leie et lokale midt i Hamar
sentrum til sma eller store arrangementer? Da er
Ynglingen det rette stedet for deg! Vi har lokaler
som er mulig a leie til en billig pris. Vi er godt
vant med konfirmasjoner, bryllup, minnessamvar
og andre festiviteter.

Ynglingen har et stort rom som kalles
Storsalen i 2.etg og et mindre lokale i Peisestua i
1.etg. Det er ogsa muligheter for a bruke kjgkke-
net (innenfor peisestua). @nsker du a besgke lo-
kalene for a se om de er egnet til ditt arrange-
ment, sa ta kontakt med vaktmester pa telefon
eller epost.

Det er ogsa mulig & overnatte pa Yngling-
en. Vi har ingen senger, men tar du med deg lig-
geunderlag og sovepose, sa kan du fa tak over
hodet. Du far tilgang til bad m/dusj og kjgkken.
Vi er godt vant med overnattinger og har hatt be-
sgk av en rekke organisasjoner og klubber som
bruker lokalene vare ar etter ar.

NB! Det er ikke lov a benytte seg av alkohol pa
Ynglingen.

Hgasten 2025 ble det vedtatt nye leiepriser
pa Ynglingen, som gjelder fra 01.01.2026.
Alle priser er inkludert vask.

Ta kontakt med daglig leder Hans Martin
Vilberg for mer informasjon!

(hans.martin.vilberg @kfuk-kfum.no/97549276)

Kine




