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LLLL    ignelsen om sønnen som kom hjem, eller 
den bortkomne sønnen, er kanskje en av de mest 
kjente fortellingene i NT. Mange mener at denne 
fortellingen er selve urfortellingen i NT, og at den 
sier noe helt grunnleggende om forholdet mellom 
Gud og mennesket.  

 Sønnen som drog langt av sted og levde i sus 
og dus til han hadde brukt opp sin farsarv, levde 
som en arm og fattig stakkar, og måtte nøye seg 
med den maten som ble til overs etter dyrene han 
passet.  

 Så griper tanken ham – han tenker på hjem-
met han forlot, på faren som lot ham dra, og det 
kommer over ham en inderlig lengsel etter å bli 
omfavnet av faren. Men kunne det skje? Innerst 
inne hadde han denne tanken – og lengselen – på  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

det han forlot. Det var hans opprinnelse og sam-
menheng, og dette kunne bare heles ved å vende 
tilbake til sin far. Lengselen fikk ham til å forstå 
hvor han hørte hjemme, hva det var som ville hele 
ham og bringe ham tilbake til faren. Ville faren 
ønske ham velkommen tilbake?  

 Vi vet hvordan det gikk, og denne fortelling-
en gir oss et bevegende inntrykk av en far som all-
tid ønsker kontakt med sine barn og som ønsker 
dem velkommen hjem – til å bli den de var ment å 
være. Gud som far leter uopphørlig etter sine; et 
motiv vi møter mange ganger i NT. Det er denne 
lengselen kirkefaderen Augustin skriver om i sin 
berømte selvbiografi ‘Confessiones’, og det er den-
ne lengselen som vekkes når Gud leter etter oss. 

Simonwb 

Sønnen som kom hjem – den bortkomne sønnen 
(Luk 15, 11-32) 
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Redaktøren…..Redaktøren…..Redaktøren…..Redaktøren….. 

 

SSSS    elv i en klubbavis som Stikka kan 
en redaktør stundom bli bekymret, men ikke 
over at Stikka mangler lødig innhold eller 
ikke har noe å fortelle sine lesere. Denne 
gang vil redaktøren av herværende nummer 
gi uttrykk for noen bekymringer som hand-
ler om fellesskap, både store og små.  

 Først litt om identitetspolitikken. Iden-
titet handler om noe viktig, og mange ulike 
sosiale grupper, særlige ulike former for 
minoriteter har omfavnet den. Den gir dem 
et grunnlag for refleksjoner over eget stå-
sted og egne bidrag i samfunnet. De får en 
stemme i den omfattende og støyende de-
batten i offentligheten.  

 Så langt er alt bra. Samtidig er det slik 
at kulturelle uttrykksformer knyttet til iden-
titeten ikke kan brukes av andre; det hevdes 
en eksklusiv rett til egne uttrykksformer, og 
i kunstneriske fremstillinger (film, teater, 
musikk og annet) kan bare minoriteten selv 
forme og bestemme innholdet. Hvis noe er 
generisk for en minoritet, blir det vanskelig, 
og kanskje prinsipielt umulig, å kritisere en 
kultur (kulturell praksis). Muligheten for å 
øve en etisk-normativ kritikk av praksis blir 
kanskje helt umulig. Mister vi dermed ev-
nen til å snakke sammen på tvers av kultu-
relle skillelinjer?  

 

 

 

 Tenk på hovedbudskapet til den tyske 
sosiologen Jürgen Habermas som nylig 
døde i en alder av 96 år. Han hevdet at den 
offentlige samtalen var viktig, og at den 
måtte preges av rasjonalitet og aksept for 
det beste argument. Hvordan fungerer dette 
idealet i dagens samfunn? Med tilbakegang 
for redaktørstyrte medier og den økende 
innflytelse fra sosiale medier, fremstår vil-
kårene for det bedre argument som vanske-
lig, ja, kanskje umulig. Men som et ideal og 
en påminnelse bør det kunne løftes fram. 

 Med den sterke vekt på de mange små 
identitetsfellesskap, kan vi spørre om det 
finnes noe som binder dem sammen? Finnes 
det nasjonale referanserammer? Hendelser 
og steder som har formet det moderne Nor-
ge? Fellesskapet har en historie, og 17. mai 
er kanskje en slik nasjonal markør – noe 
som samler alle på tvers av identitetsgrup-
per.  

 Minner og tanker tilhører individet, 
men disse oppstår i vekselvirkning mellom 
det kollektive og det individuelle. Det kol-
lektive kan knyttes til gruppen, men også til 
det større fellesskap. De mange små leirbål 
bør kanskje kunne være et gjenskinn av et 
større leirbål? 

Simonwb 
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    PresidentenPresidentenPresidentenPresidenten    har ordethar ordethar ordethar ordet::::            Gratulerer!Gratulerer!Gratulerer!Gratulerer! 

 Jeg velger meg april 

 I den det gamle faller, 

 i den det ny får feste; 

 det volder litt rabalder, 

 – dog fred er ei det beste, 

 men at man noe vil. 

 

 Bjørnstjerne Bjørnson fikk ikke noe valg, han fikk tildelt 

april når det skulle skrives et vers til kalenderen for 1869. Men jeg 

velger meg april. I Nord-Østerdal er april en lunefull måned. Vi 

kan tro at nå er våren her, for så de neste dagene, bli overrasket av 

en skikkelig vinterstorm. Vi kan oppleve flere årstider i løpet av 

timer. Etter flytting til sydligere strøk av landet, har måneden fått 

ny betydning. Naturen våkner opp igjen av vinterdvalen, det blir 

grønt på trærne og blåveisen blomstrer! 

 I Hamar Y’s Men får vi i fellesskap gode opplevelser, 

nyttige påminnelser eller ny kunnskap annenhver tirsdag. For meg 

personlig ville Påskemøtet komme svært høyt på lista, hvis jeg 

skulle gi poeng for vårens møter. Vi fikk en gjennomgang av pås-

kedramaet, om ikke minutt for minutt, så i hvert fall dag for dag. 

Påsken ble levendegjort slik at jeg følte at jeg tok del i historien. 

Følelsesmessig må det ha vært en skikkelig «berg og dalbane» for 

disiplene, med flere opp og nedturer! 

 Jeg må innrømme at april har fått en ny betydning for 

meg etter påskemøtet, ikke bare gjennom påskereisen Marie Mar-

grethe og Geir Bjørnar tok oss med på. Terje G. startet kvelden 

med å tidfeste «Påsketiden» for oss. Siden jeg er heller dårlig teo-

logisk skolert, var dette nytt for meg! Jeg måtte «Google»! Blant 

treffene fikk jeg opp en tekst fra arkivet til Grorud menighet med 

tittelen «Oppstandelsens lys». Jeg tar med noen smakebiter: 

 «I oppstandelsens lys er alt som før, samtidig som ingenting 

er det samme. Påsketiden varer de femti dagene mellom påskedag 

og pinsedag. Det er tida i kirkeåret da jubelen over oppstandelsen 

får lyde. Vi skal la kirkeklokkene lyde hver lørdag, så må dere jub-

le på ulikt vis der hvor dere er.» 

 «Alt er forandret! Den ytterste grense er ikke lenger døden, 

men livet. Dette kjærlighetens oppstandelseslys trenger fortsatt 

 

  
Mai 
Sigvart Byberg   2. 
Solveig Fjøsne Saltvik  8. 
Kjell Arnold Nyhus   10. 
Trond Buraas    15. 
Johannes Johnson   19. 
Inger Marie Swensen  22. 
Solveig Kjos    26.  
Anne Wågen Nyhus   27. 
 
Juni 
Ingun Røberg Fjeldstad   4. 
Elisabeth Berntsen   10. 
Rønnaug Håve Sæhlie  17. 
Elisabeth Lie    17. 
Peder Hodøl    19. 
Synnøve Pünther   25. 
Reidun Holten   26. 
Peder Broen    28. 
Bente Hugo    28. 
Arild Sørum Stana   28. 
Eli Smebye    30. 
 
Juli 
Svein Sandsbakk   13.  
Lars Viggo Berntsen   26.  
Inger Helene Høyen Hodøl  30. 
  
August 
Magnus Kausland   2. 
Jorunn Lygre Jensen   14. 
Gerd Krohn-Hansen   18. 
Simon Bringeland   24. 
Einar Graff Hugo   25. 

igjennom i våre liv. Kanskje kan vi kjenne det, i 

hvert fall i glimt? Vi kan se våren. Kanskje kjenne 

på livslyst? Erfare kjærlighet. Ville kjempe for 

rettferdighet. Troen handler om hvordan livet og 

lyset bryter gjennom på alle plan. Også våre liv 

kan inneholde mange små oppstandelser når vi lar 

Livet med stor L få prege alle våre sammenheng-

er.» 

Jeg velger meg Påsketiden! 
 
Peder 

Jeg velger meg april, 

fordi den stormer, feier, 

fordi den smiler, smelter, 

fordi den evner eier, 

fordi den krefter velter, 

–i den blir somren til! 
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EEEE    t helt alminnelig 
klubbmøte 21. mai. 

 Ja, for det er helt alminne-
lige klubbmøter det er flest av i 
løpet av et semester, og som 
resten av programmet er det 
bare interessante temaer og 
god samtale ved bordene mens 
påsmurte rundstykker og kaffe 
glir ned med velbehag.  

 Høydepunkter i livet kan 
det være mange av, men det er 
nok antagelig flest alminnelige 
dager. Men også disse kan 
være gode å ha, og kanskje av-
sluttes den med et foredrag om 
litt byhistorie – slik som denne 
tirsdagskvelden i slutten av ap-
ril.  

 Da fikk vi besøk av Anne 
Marie Stenmark som har bodd 
i Hamar i mange år og som er 
arkitekt av profesjon. Nå er 
hun pensjonist, og sammen 
med andre frivillige arbeider 
hun for å merke bygninger med 
en særlig historie – det kan bli 
en kulturhistorisk vandring 
gjennom byen med utgangs-
punkt i disse skiltene. Skiltene 

har en bestemt oppgave – de 
skal informere om bygningen  
og historiske hendelser og per-
soner som er knyttet til  stedet. 
De som er i gruppen som ar-
beider med dette, står fritt til å 
ta initiativ. Et grunnlag å byg-
ge på kan være offentlige 
‘Landverneplaner’ for ulike ty-
per bygninger.  

 En god oversikt over 
mange av de lokale skiltene 
finnes på Hamar historielags 
hjemmeside. I Norge kom de 
første skiltene i 1985, og de har 
samme utforming. Kommunen 
har sett med velvilje på tiltaket 
med blå skilt, og skiltene er fi-
nansiert av byggeier eller spon-
set av ulike aktører.  

 Klubbens medlemmer, og 
det var godt frammøte, lyttet 
med stor interesse til foredra-
get. Som vanlig var det noen 
tekniske problemer med kop-
lingen mellom PC og projek-
tor, og med møteleder Jan Kåre 
som holdt opp PC’en gikk det 
på et vis å vise fram bildene. 

 

Blå skilt – hva er det? Om historiske skilt på utvalgte byg-
ninger i byen vår. 

En samlet ovversikt 
over bildene er utar-
beidet av Stenmark, 
og den kan være et 
godt utgangspunkt 
for en kulturell og 
historisk vandring 
dersom man ønsker å 
gjøre noe annet enn å 
være på stolpejakt i 
byen og dens omegn. 
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Dyktig møteleder Jan Kåre og kvldens foredragsholder Anne Marie Stenmark. 

Praten gikk som vanlig livlig rundt bordene. 

Fortsetter på  s. 9 
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IIII     forbindelse med at Einar blir sytti, møtes 
vi på Ynglingen for en samtale som skal komme i 
Stikka. 

 Einar ble tatt opp som medlem i 1992, og 
hadde siden en pause på grunn av flytting sammen 
med familien til Ulsteinvik; etter tiden på Sunn-
møre ble han igjen medlem i klubben. I årene 
1987-91 var han ansatt på Ynglingen, først som 
TT-sekretær og deretter foreningssekretær. Der-
med har han vært tett på Ynglingen og klubben i 
alle år, helt tilbake til tiden da han var student på 
lærerskolen 1976-79. Sammen med sin kone Ben-
te og paret Smebye var de ledere av Prasing. Einar 
nevner også at han var 1-åring i KFUK/ KFUM 
(Ungdomsforbundet) 1975-76 etter gymnaset.  

 Mens han bodde i Ulsteinvik var han også 
aktiv i organisasjonen samtidig som han hadde 
stilling på folkehøyskolen og ledet Norges KFUK/
Ms nasjonale kurssenter. Det hadde også kursdel-

takere fra det internasjonale YMCA/ YWCA.  

Siden 1999 har Einar vært med i YMC, og vært 
bosatt Furnes. Einar forteller at Ynglingen, YMC,  

 

barne- og ungdomsarbeidet har vært en viktig del 
av voksenlivet. 

 Lia Gård Retreatsenter 
har han hatt et stort engasje-
ment for, og har vært frivillig 
medarbeider der siden 1990. 
Den viktigste delen har vært 
samlinger for familier 
(familieretreater). Her har 
han og Bente ofte vært hus-
folk (ledere). Lia Gård legger 
vekt på åndelig veiledning og 
står i en ignatiansk tradisjon; 
dette har han brukt tid på, og 
han har også gått på kurs for 
å kunne være medvandrer og 
ha samtaler medvandrersam-
taler) som følger et bestemt 
mønster med regelmessige 
samtaler. 

 

 På Lia Gård er det stille måltider – det kan 
være en tid for ettertanke og refleksjoner. Her er 
det også tidebønner, og de retreat-rutinene – som 
er viktige – fungerer godt sammen med praktisk 

EINAR GRAFF HUGO FYLLER 70 ÅR 
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dugnadsarbeid. Det spirituelle livet gir kunn-
skap om ånd, sjel og kropp. Lia Gård har også 
en tydelig økumenisk profil, noe Einar synes 
er bra. Hovedvekten er på å søke Kristus. Lia 
Gård erfarer at de fleste retreatene gjennom 
året er fulltegnet 

 Ellers har familien vært viktig, foreller 
Einar, med rollene som familiefar, bestefar og 
ektefelle. Da den yngste sønnen var 1 år i 
1991/92 var han husfar, altså hjemmeværende. 
Fedre som gode rollemodeller er viktig, og 
han ser det positive i at flere menn går inn i 
omsorgsyrker. 

  

 Nå står han og Bente 
foran et oppbrudd fra Ha-
mar og Furnes etter mange 
år, forteller Einar. De flyt-
ter for å komme nærmere 
familien siden de fleste 
bor i Oslo-området. Alde-
ren gjør at denne tilhørig-
heten blir stadig viktigere 
– selv om de har erfaringer 
med å bo andre steder. 
Leilighet er kjøpt på 
Rykkinn, en terrasseleilig-
het som må pusses opp før 
de flytter inn. Flyttingen 
markerer at det er 50 år 
siden han kom til Hamar 
første gang, og kirken som 
han kommer til å bruke, er 
Bryn kirke, hans barndoms kirke. 

 Profesjonelt har jeg vært pedagog, sier 
Einar, det har preget min selvforståelse som 
yrkesaktiv. Musikk har vært viktig for ham, 
han spiller blant annet piano. Hagebruk har 
vært viktig, og her han kunnet utfolde seg på 
den store eiendommen i Furnes. Jeg leser også 
mye, sier Einar, det dreier seg om historie, 
faglitteratur innenfor teologi og filosofi, og 
her får han tips av sin sønn som er PhD-
stipendiat ved Menighetsfakultetet. Men også 
skjønnlitteraturen har en plass hos ham, gjerne 
historiske romaner. 

 Einar forteller videre at han er glad i å 

lage mat, og i privatlivet er han en allmenn-
praktiker – liker å arbeide tverrfaglig. Når det 
gjelder klubben har han vært glad i dugnads-
fellesskapet, fra ombringing av Huskelappen 
til pynting av julegater. For ham er YMC en 
tjenesteklubb, og han ser verdien av et manns-
fellesskap. Møtene har mange spennende inn-
ledere som utfordrer, og temaene spenner vidt 
fra kristent innhold til ganske andre ting som 
er aktuelle i samtiden. Det er viktig at klubben 
fortsetter å være et slikt godt og tydelig felles-
skap.  YMC og KFUM har han møtt i mange 
land – det gir en dimensjon som man ikke får 
bare ved å lese om det. Dette har i sterk grad 
preget ham. 

 Einar runder av med å fortelle at han har 
vært vaktmester i en barnehage, lærer og rek-
tor i barne- og ungdomsskolen, vært 7 år på 
Høgskolen i Innlandet (internasjonal rådgi-
ver). Hans aktive arbeidskarriere ble avsluttet 
med noen år som rektor på Rollsløkka skole, 
han gikk av som pensjonist i 2020. 

 Mestring som gir glede – det har vært 
ledetråden for mitt virke som pedagog, sier 
Einar. Barn må få erfare at mestring beriker 
dem, at det gir dem noe de kan bygge videre 
på. Team Pølsa som nå går på NRK med en ny 
sesong gir en sterk opplevelse og forståelse av 
hvor viktig dette er. 

Simonwb 
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SSSS    tadig kan vi lese og høre folk som 

sier at «de ikke tror på guder og overnatur-

lige vesener», slik som kristne og andre re-

ligiøse mennesker gjør. At dette er en be-

visst, nedlatende måte å omtale troende 

mennesker på, er åpenbart. Human-etisk 

Forbund har lagt sin elsk på denne ut-

trykksmåten og reproduserer den stadig 

vekk: «Vi tror bare ikke på guder», skriver 

de på sin nettside. De skriver Gud med li-

ten g og foretrekker pluralis – guder, og vi-

dere at kristne «har en eller annen forestil-

ling om guders eksistens og virke.» Dette er 

en harselerende og uetterrettelig måte å 

omtale den monoteistiske tro på. Er det 

noe monoteister ikke tror på, så er det gu-

der eller en gud. 

 

 Også mange kristne er smittet av den-

ne språkbruken og sier gjerne at «de tror 

på en gud som er kjærlig og god». De bru-

ker den ubestemte artikkelen en, som om 

det var flere av dem; en som er slem, en 

som er god, og en tredje som muslimene 

bøyer seg for. Men vi monoteister tror ikke 

på en gud blant flere, vi tror på én Gud, 

han som er universets skaper og alles Gud. 

Det er ingen annen, ingen mulige alternati-

ver. At folk har ulike oppfatninger om Gud 

er annen sak. At det finnes ulike bilder og 

oppfatninger av Tirich Mir, endrer ikke det  

 

 

 

faktum at fjellet Tirich Mir er ett og samme 

fjell. 

 

 De første kristne i Romerriket ble kalt 

for ateister: atheoi. Hvorfor? Fordi de ikke 

trodde på Mars og Jupiter og Artemis og alle 

de andre gresk-romerske gudene. Ateister 

var de fordi de sa at de trodde på én Gud, 

himmelens og jordens skaper. Er det virkelig 

så vanskelig å forstå at troen på én Gud og 

Skaper – Værens grunn – er en helt annen 

idé og tro enn forestillingen om guder, 

skrømt, troll og nisser? 

 

 Jeg tror tenkende ateister forstår det-

te. Når noen likevel benytter uttrykket «vi 

tror bare ikke på guder», er det fordi ut-

trykket indirekte får troende til å framstå 

banale og latterlige. Da er det liksom ingen 

forskjell på den som tror på en gud og på 

nissen, eller på den berømte tekanna som 

angivelig svever i bane rundt sola et sted, i 

følge ateisten og ironikeren Bertrand Rus-

sel – ha,ha! 

 

 Her bør kristne, muslimer og jøder stå 

sammen. De har riktignok ikke samme 

oppfatning om hvordan Gud åpenbarer seg 

for verden, men de bekjenner at Gud er én, 

at han ikke er et objekt, at han er uskapt, og 

selv er opphavet til alt og alle. 

 
Kjell A Nyhus 

Ikke guder, men Gud 
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President Peder og Per Arne, et av våre nye medlemmer 

Velsmurte rundstykker fikk vi også denne kvelden 

Fortsatt fra s. 5 

Tekst og foto: Simon 
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RRRR    edaktøren har spurt om jeg ville 
bidra med en sides fri tekst over et selv-
valgt tema i dette nummeret av Stikka. 
Jeg takket ja, og valgte håp som tema – 
fordi håp er noe vi trenger å holde fast 
ved nå, med så mange ting som skaper 
usikkerhet og mismot (krig, økonomiske 
bekymringer og trusler mot natur og kli-
ma – og personlige livsutfordringer). 
Dessuten er temaet noe jeg har arbeidet 
med i mange år bl.a. sammen med repre-
sentanter for Sagatun Recovery i forbin-
delse med utvikling av kunnskap om 
bedringsprosesser. 
  
 I det som følger skal jeg løfte frem 
noen sentrale perspektiver på håp. Helt 
grunnleggende henger håp sammen med 
tro og med kjærlighet. Vi vet hvilken 
som er størst. Troen er for mange en vik-
tig kilde til mening, og håpet er en av 

 
gjørende del av livets grunnmur. Ikke 
minst under alvorlig sykdom har håpet 
en helsefremmende funksjon. 
 
 Håp er altså å forstå som en livgi-
vende kilde – en stille strøm av energi 
som gir oss styrke til å møte motgang og 
finne mening,selv når livet føles vanske-
lig og mørkt. I møte med livsut-
fordringer, tap eller usikkerhet, kan hå-
pet virke som lysglimt som bryter gjen-
nom mørket og gir oss mot til å fortsette. 
På samme  måte som naturen alltid søker 
mot lyset, søker mennesket mot håpet 
for å hente styrke og livsmot. 
 
 Håpet dreier seg om det mulige, 
ikke det sikre. Det er forventningen om 
noe godt der fremme – å være på vei mot 
et mål. Den østerrikske psykiateren Vik-
tor Frankl understreker at håp er nært 

Det livsviktige håpet 

Lars Viggo Berntsen 75 
år 

 
Lars Viggo har fødselsdag den 26. 

juli, 
 
 På forhånd hjertelig til lykke! 
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knyttet til mening. Selv i de mest kre-
vende livssituasjoner søker mennesket 
mening, og håpet gir kraft til å holde fast 
ved denne lengselen. På lignende måte 
beskriver den tysk-jødiske psykologen 
og filosofen, Erich Fromm, håp som en 
indre beredskap – en tro på at noe kan 
vokse frem, selv under usikre forhold. 
Felles for disse perspektivene er at håp 
gir retning og drivkraft i livet. 
 
 Å håpe innebærer også å vente, 
sier teologen Notto Thelle. Mange av de 
viktigste prosessene i livet – som sorg, 
bedring, kjærlighet og personlig utvik-
ling – krever tid og tålmodighet. Håp gir 
oss utholdenhet til å stå i slike prosesser. 
Det hjelper oss å holde fast ved det som 
ennå ikke er realisert, men som likevel 
oppleves meningsfullt å strekke seg et-
ter. Samtidig er håp ikke passivt. Det 
henger tett sammen med handling: å set-
te seg mål, tro på egne muligheter og så 
ta steg i retning av det man håper på. 
 
  
 Håp har stor betydning for men-
neskers helse og livskvalitet. Forskning 
viser nemlig at mennesker som håper, 
ofte opplever større livsglede, er mer ak-
tive og bedre i stand til å håndtere ut-
fordringer. Håp kan redusere stress, styr-
ke motivasjon og bidra til en mer positiv 
måte å møte livet på. Samtidig innebærer 
håp en risiko – fordi det også åpner for 
skuffelse. Likevel er dette en risiko de 
fleste er villige til å ta, fordi alternativet, 
håpløsheten, kan oppleves langt mer be-
lastende. 
 
 En viktig side ved håp er at det 
ikke bare er individuelt, men også rela-

sjonelt. Håp kan vokse i møte med andre 
mennesker. I vanskelige perioder kan vi 
trenge noen som bærer håpet for oss, når 
vi selv ikke klarer det. Dette er særlig 
tydelig i helse- og omsorgsarbeid, hvor 
relasjonen mellom hjelper og den som 
trenger hjelp kan være avgjørende. Be-
grepet «rimelig håp» peker nettopp på 
dette – at håp må være forankret i virke-
ligheten, men samtidig åpent for mulig-
heter. Det handler om å finne realistiske 
mål og veier videre, uten å miste troen 
på at endring er mulig. 
  
 Håp har også en dypere eksistensi-
ell dimensjon. For mange mennesker er 
jo håp knyttet til spørsmål om mening, 
tro og tilhørighet. Dette kan erfares gjen-
nom relasjoner, natur, stillhet eller ulike 
former for åndelig praksis. Slike erfa-
ringer kan gi styrke, særlig i møte med 
motgang, og bidra til en følelse av sam-
menheng i livet. 
 
 Til slutt: En person som håper, ser 
ikke sin nåværende situasjon som ende-
lig; vedkommende ser lenger, lever i hå-
pet. Håp er det motsatte av resignasjon/
oppgitthet. Men for at håpet skal aktive-
res, kreves noe mer.  Håpet dannes 
særlig gjennom møte med andre – andre 
som ser og bekrefter. Antakelig er det 
slik at håpet er for sjelen det pusten er 
for organismen – dvs. at det er et men-
neskelig livsfundament – og slik er det 
en sammenheng mellom håp og helse, 
mellom håp og meningsopplevelse – og 
dermed er det en forbindelse mellom håp 
og livsmot. 
 
Jan Kåre H. 
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NNNN    oen av oss klubbvenner synes 
det er for lang tid mellom møtene uten 
at vi møtes. Derfor ble tirsdagskaffen 
for mange år siden etablert. Den har 
vært på vandring, men etter at Hans 
Anders døde, og vi ikke lenger hadde 
noen av oss på Prestrudsenteret, flyttet 
kaffen til peisestua på Ynglingen, også 
kalt vårt klubblokale. Hvor mange vi er 
varierer, men vi er alltid nok til gode 
samtaler. Simon har av og til med vaf-
ler, stor takk for det! 
 
  
 

 
 Et nytt tilskudd er bordtennis som 
starter i storsalen en time tidligere. 
Klubben har kjøpt inn et fint bord og 
John mottar "påmeldinger" og leder ak-
tiviteten med stor iver. Jeg var innom 
en tirsdag. Da var "bare" Einar og John 
i spill, men de fikk også lokket Stikkas 
utsendte til å ta et sett, for første gang 
på kanskje 30 år. Moro var det! 
 
 Tilbudet anbefales på det varmeste 
– god trim og oppvarming til den etter-
følgende kaffen! 
 
Tekst og foto: gbs 

 En tirsdag uten klubbmøte 

Det er ikke alltid man treffer. 


