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NNNN    år dette nummeret av Stikka kjem ut, 
er vi inne i fastetida, som er ei viktig tid i kyr-
kjeåret. Når folk høyrer ordet faste, så tenkjer 
dei først og fremst på kva ein skal forsaka av 
mat og drikke. Slike tankar har også folk når dei 
talar om nyttårsforsett. Men fastetida er meir 
enn å avstå frå mat og drikke. 
 
 Å gje avkall på noko av mat og drikke, er 
kanskje ikkje det mest vanskelege. Der er andre 
band som bind oss sterkare. I ei medieverd som 
seier at vi ikkje må gå glipp av noko, må vi ver-
keleg stogga opp og tenkja oss om. Den svenske 
forfattaren Tomas Sjødin seier det slik i boka 
«Drømmer er seil – minner er ror»(Verbum 
2025): 
 
 «Noen ganger er det nyttig å sette ting 
opp mot hverandre. For eksmepel oppdatert og 
fordypet. Jeg mener ikke nødvendigvis at de 
utelukker hverandre. Men hvis sjelens innboks 
er full, så tror jeg det er klokt å velge å gå glipp 
av en hel masse annet og satse på å bore dypere 
i det man vet man vokser av som menneske. 
Fordypning blir med tiden til kraftige røtter som 
skaper stabilitet og holdbarhet, noe vi har når 
alle oppdateringene for lengst er glemt. På et 
dypere plan tror jeg det er et spørsmål om sjele-
lig overlevelse, det å øve seg på å gå glipp av 
ting med god samvittighet.» 
 
 «Men hvis sjelens innboks er full,» Det 
uttrykket trefte meg for det syner meg at min 
hang til stadig meir nyhende, kan skada sjela 
mi. Kanskje denne fastetida for min del skulle  
 

 
bli litt mindre full av nyhende. Eg vil prøva å 
innretta dagen min slik at radio, TV og sosiale 
medium få mindre plass i tanke og sinn. Eg vil 
på ny gje tid og rom for Han som gjekk den 
tunge vegen for oss. Vegen til krossen. Vi skal 
ikkje etterlikna han, men leva så nær han at han 
får forma oss etter sitt Ord og ved sin Heilage 
Ande. 
 
 Det eg treng er meir verkeleg stille i livet 
mitt, slik min gode kollega i Valdres prost 
Kristofer J. Ørjavik uttrykkjer det i diktsam-
linga Vesper, Luther forlag, 1977: 
 
DET VAR I STILLA 
 
Det var i stilla 

eg høyrde at du tala 

og i det endelause rom, 

ikkje i omen 

av travle ord 

 

Det var i oska 

eg fann det gullet 

eg leita etter alle år, 

ikkje i alt eg bygde 

og bar i hop 

 

Det var i støvet 

eg skimta dine spor, 

og i ditt teikn ser 

eg eit krosslagt tre. 

 
Signa fastetid i stille og ettertanke! 
 
Nils Kristian 

FASTETIDA – STILLE OG ETTERTANKE? 



 2                                                                                                                     STIKKA                 

Redaktøren…..Redaktøren…..Redaktøren…..Redaktøren….. 

 

BØKER VEL VERD Å LESA 
 
 

IIII     løpet av adventstida og nokre dagar inn i 
januar har eg lese to bøker som eg hadde vanskeleg 
for å leggja frå meg for dei var så godt skrivne. 
 
 Den første boka eg vil trekkja fram er 
«UFRED – Russland fra innsiden» av Åsne Seier-
stad. Ho har skrive mange bøker. Ho er ein framifrå 
sakprosaforfattar. Dessutan snakkar ho flytande rus-
sisk og får dermed innpass der det ikkje utan vidare 
er opne dører. Ho kjenner både Russlands historie, 
kultur og samtid. Tidleg på 1990-talet studerte ho 
russisk språk, kultur og politikk ved universitetet i 
Oslo og i St Petersburg og Moskva. 
 
 Boka UFRED er skriven på bakgrunn av fleire 
reiser i Russland mellom 2023 og 2025. På reisene 
møter ho både dei som støttar regimet til Putin, dei 
likesæle og dei som kjempar imot. Ho dreg til lands-
bygda i Sibir der Putin rekrutterer soldatane sine. 
Men ho er også i storbyane der folk gjer kva --dei 
kan for at krigen ikkje skal påverka kvardagen deira. 
 
 Det som blir formidla i statlege og likesinna 
medium, er sterkt prega av sensur. Ytringsfridom 
finst ikkje. Men trass i dette maktar uredde me-
dieinstitusjonar som Novja Gazeta og redaktøren 
Dimitrij Muratov som fekk Nobels fredspris i 2021, 
å finna måtar å få fram opposisjonelle synspunkt på. 
Overvakinga er total i Moskva og andre store byar. 
Tusentals av kameraer er sett opp for å ta bilete av 
menneske i gatene, på kjøpesentra og på offentlege 
stader. Det minner meg om George Orwells bok 
«1984», der det heiter «Storebror ser deg.» Med den-
ne boka gjev Åsne Seierstad oss eit innblikk i eit 
land der autokratiet med Putin i spissen kan koma til 
å gjera skade for generasjonar framover. 
 
 Den andre boka eg vil trekkja fram er 
«WANDA» med undertittelen «En familiehistorie» 
av Anders Heger. Han har også skrive mange bøker  
 

 
 
 
 
og dessutan er han forlagsredaktør i Cappelen 
Damm.Hovudpersonen i boka er Wanda, f.1921 og 
d.2017. Ho er mor til Anders Heger og slik sett er 
det ein familiehistorie. Men her er langt meir. Her er 
samtidshistorie, kulturhistorie og verdshistoriske 
hendingar som får fylgjer for Wanda og familien. 
 
 Då Wanda var 21 år, blei ho og familien hen-
nar sivilinternert i Tyskland på ein forfallen herre-
gard ikkje lang unna Berlin og konsentrasjonsleiren 
Sachsenhausen. Ho hadde ikkje noka klår førestel-
ling om kva ein konsentrasjonsleir var, men ho ville 
gjerne hjelpa fangane. Med ein Bergans ryggsekk 
med to Norgesglass kokte poteter og lomper i, banka 
ho på porten til fangeleiren. 
 
 Dette blei starten på eit omfattande illegalt ar-
beid i fiendeland for å spora opp og hjelpa fangar. 
Det resulterte i «Dei kvite bussane» som berga over 
15000 fangar i sluttfasen av krigen. I tillegg blei 
10000 frakta ut etter at Tyskland kapitulerte. I ein av 
fangeleirane blei Wanda kjent med Bjørn Heger. 
Medisinstudent i Norge, rømde frå tyskarane men 
blei fanga og sendt til Tyskland. Etter kvart blei det 
ein spesiell kjærleikshistorie som enda med at dei 
blei vigde 30.09.1945 av sjømannspresten i Ham-
burg. Då er dei båe løytnantar i Det norske Hjelpe-
korps. 
 
 Forteljinga har historiske, politiske og mellom-
menneskelege aspekt som når direkte inn i den na-
zistiske toppleiinga, den norske, svenske og danske 
regjeringa, det internasjonale Røde kors og fleire 
einskildaktørar på internasjonalt nivå. Utan ytre 
press fylgjer Wanda sitt indre kompass og gjer det 
rette i rette tid! Det er noko som i høg grad trengst 
også i vår tid. Det står stor respekt av det Anders He-
ger her formidlar med mor si som kjelde og eit utal 
andre kjelder. 
 
Nils Kristian 
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    PresidentenPresidentenPresidentenPresidenten    har ordethar ordethar ordethar ordet::::    
        Gratulerer!Gratulerer!Gratulerer!Gratulerer! 

DDDD    ette blir min tredje «Lederen har ordet» i mitt 
tredje år i klubben, og det er snart tre år siden jeg 

som nytilflyttet Hedmarking stiftet bekjentskap med Hamar 
Y`s Men. Jeg visste lite om Y`s Men-bevegelsen da jeg møt-
te dere for første gang. Det første møtet gav mersmak, og 
siden har jeg blitt både medlem og nestleder, og nå er over 
halvparten av året som leder unnagjort. 

 Stikka feirer 55 år i år. Klubben ble stiftet, eller hel-
ler chartret, 7. juni 1969. Den feirer med andre ord 57 år om 
noen måneder. Vi holder til i Ynglingen som ble innviet 20. 
november 1910. Det er mye historie i huset, i klubben og i 
Stikka. Det holder ikke med 2 ½ år i klubben for å lære den-
ne historien, jeg lærer da også stadig noe nytt om både klubb 
og hus. 

 Når man kommer som ny inn i en godt innarbeidet 
organisasjon, forening eller klubb, gjør man seg selvfølgelig 
noen tanker om hvordan det fungerer. Kunne ting ha blitt 
gjort annerledes, kan noe med fordel endres? Samtidig er det 
viktig å ha stor respekt for en lang historie, slik det er med 
Hamar Y`s Men. Man skal vokte seg vel for å gjøre endring-
er på noe som fungerer godt. Nettopp dette er noe jeg virke-
lig har lært i den tiden jeg har vært her. Klubben fungerer 
utmerket! Møtestrukturen er gjenkjennelig, alle vet hvordan 
møtene gjennomføres. Dette medfører at de fleste av klub-
bens medlemmer kan være med og sørge for gjennomføring 
av møtene. Ikke minst setter jeg stor pris på den demokratis-
ke prosessen rundt planlegging av kommende semesters 
tema og foredragsholdere. 

 Vi snakker med rette om at vi skulle fått flere med-
lemmer. Det er mange av klubbens medlemmer som begyn-
ner å bli godt voksne. Vi får imidlertid rett som det er enkel-
te nye medlemmer. Vi har allerede tatt opp et nytt medlem i 
år, og det blir minst et opptak til i løpet av dette halvåret. 

 Noen av de tingene som virkelig appellerer til meg 

 

 Mars 
Jan Kåre Hummelvoll  1. 
Marit Svahn   3. 
Roar Paulsrud   5. 
Astrid Stana   8. 
Ole Jacob Tomter  10. 
Karen Sigrid Slagsvold Vedum19. 
Sidsel Lied    22. 
Helene Landheim  29. 
Helene Kjeka Broen  31. 
 
April 
Åse Gaarden   4. 
Hilda Mangrud   6. 
Bjørg Gloppen   9. 
Arne Amlien   14. 
Kristin Mosvold   22. 
Thorvald Sæhlie   27. 
 
Mai 
Sigvart Byberg   2. 
Solveig Fjøsne Saltvik  8. 
Kjell Arnold Nyhus  10. 
Trond Buraas   15. 
Johannes Johnson  19. 
Inger Marie Swensen  22. 
Solveig Kjos   26.  
Anne Wågen Nyhus   27. 

ved klubben, er kunnskapsnivået blant med-
lemmene, det kulturelle og sosiale engasje-
mentet samt ønsket om å være til stede for 
hverandre. 

 Jeg gikk løs på oppgaven som leder 
med ydmykhet og stolthet og jeg gleder meg 
til hvert eneste møte! 
Peder 
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TTTT    radisjonen tro arrangerte 
klubben adventsfest på Ynglingen 9. 
desember. Festen har en mangeårig 
tradisjon og har hvert år samlet klub-
bens medlemmer med ledsagere til en 
førjulssamling. Gjennom årene har 
det vært gjort en del forandringer for 
å sikre oppslutningen.  

 For noen år siden ble samlingen 
flyttet til en klubbkveld, og i år ble 
det en felles samling for K-Forum og 
Hamar Y’s Men’s Club. Det var 45 
påmeldte, og storsalen ble nesten fylt 
og minnet om de tidligere samlingene 
med fullt hus. Slik sett var det et 
klokt trekk å invitere begge grupper 
til en fellessamling.  

 Også en annen endring ble gjen-
nomført. Tidligere har vi alltid avslut-
tet med en kort samling i Domkirken. 
Denne gangen avsluttet vi på Yng-
lingen, noe som fungerte helt fint. 
Vintrene har gjerne vært kalde, og det 
kunne oppleves som noe strabasiøst å 
komme seg fra Ynglingen til Domkir-
ken i en kald og snøkledd vinterby. I 
år var det verken snø eller minusgra-
der. Endringene er nok kommet for å 
bli, noe denne samlingen viste. 

 Som vanlig satt klubbens trofas-
te pianist Geir Bjørnar Smebye ved 
pianoet og ønsket oss velkommen 
med lavmælt, men stemningsfull, taf-
felmusikk mens gjestene fant sine 
plasser  

 

 

ved vakkert pyntede bord. På bordene  

lå også sangheftene klare – det blir 
alltid sunget når klubben er samlet. 

 

 Arild Stana ønsket på vegne av 
festkomiteen velkommen til kveldens 
arrangement, og vi innledet med ad-
ventssangen ‘Tenn lys’. Arild Stana 
gav oss i den forbindelse et historisk 
tilbakeblikk på Ynglingen og arbeidet 

der. Han ønsket spesielt velkommen 
kveldens festtaler Elin Kyseth som er 

Adventsfest på Ynglingen 
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kaptein i Frelsesarmeen på Hamar, 
og som dessuten er teologistudent. 
Hun kom fra vestsiden av Mjøsa 
(Hadeland) og hadde en spennende 
bakgrunn, noe som gjenspeilte seg i 
hennes tale. Hun hadde en direkte 
og forfriskende måte å snakke på, 
og nådde nok godt fram til tilhører-
ne. 

 Det må tas med at Peder Hodøl 
sang for oss, mens Geir Bjørnar 

Smebye ledsaget på piano. Arild 
Stana leste en stubb fra Alf Prøysen 
på lokaldialekten. 

 Maten var levert av Hopen Ca-
tering, og den var det ikke noe å ut-
sette på. I en konservativ klubb som 
Hamar Y’s Men kan neppe regne 
med noen revolusjon når det gjelder 
menyen, så det var nok flere gjen-
kjennende enn overraskede blikk fra 
dem som samlet seg om buffeten for 
å hente sine obligatoriske kyllingbi-
ter med ris og småbrød. Kaffen ble 
servert sammen med bløtkake – slik 
vi er vant til. 

 Mens den gastronomiske delen 
av arrangementet pågikk, sørget in-

ternasjonalt utvalg ved Jan Kåre 
Hummelvoll for at det ble sendt 
rundt et julekort som alle fremmøtte 
skulle signere på. Deretter skulle 
dette sendes ut i den store vide ver-
den til vår vennskapsklubb i Varde, 
Danmark. 

 Som allerede nevnt ble den li-
turgiske avslutningen gjennomført i 
Ynglingen, noe som nok de aller 
fleste synes fungerte bra. Forandre 
for å bevare, heter det gjerne, og det 
er nok dette mottoet klubben også 
styrer etter. 

Simonwb (tekst og bilder) 
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Minneord om Morten Saltvik – minnesamvær  

15. januar 2025 

 

 

Kjære Mortens familie 

Kjære alle sammen 

På vegne av Hamar YMC ønsker jeg å komme med noen minneord fra 
klubben. Morten ble medlem i 2005 og har gjennom årene bekledt de fleste 
vervene klubben har – som styremedlem, nestleder, leder og tidligere le-
der, eller past president som det het den gang. Han har også vært utvalgs-
medlem – i fengselsutvalget – og møteleder. Dette var oppgaver som han 
utførte på sin rolige og vennlige væremåte, og han deltok alltid ivrig i de 
uformelle samtalene under fellesmåltidene som var en viktig del av klub-
bens sosiale liv. 

I flere år har sykdom hindret ham i delta på møtene og øvrige aktiviteter, 
men han ønsket til det siste å stå som medlem, noe som uttrykker hans for-
hold til klubben og at han satte pris på fellesskapet der. 

Vi takker Morten for de gode minnene. 

Simonwb 
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Nyttårshilsen fra Varde YMC 
Som dere kanskje husker, sendte vi et julekort til 
Vardeklubben etter vår adventsfest. Og nå fore-
ligger gjensvaret – en hyggelig hilsen med klubb-
oppdatering fra ’formand’ Henning Juul. Hen-
ning forteller at det per 12. januar har vært en 
riktig gammeldags vinter med snø i hele ti dager. 
Det har gitt anledning til endelig å kunne gå på 
ski. Faktisk er det ti år siden siste gang det var 
mulig i Varde. Men her følger brevet: 

Kære Y’s Men venner i Hamar 

 Velsignet godt nytår til jer alle. Tusind tak 

for julekort fra jeres adventsfest i december. Jeg 

er flov og ked af at jeg svigtede den gode tradi-

tion, men det skete at jeg ikke fik sendt julekortet 

rundt til medlemmerne ved vores adventsfest man-

dag 8/12. Afholdt på Sportium i Varde (som flere 

år tidligere), en dejlig og hyggelig aften med jule-

mad og mandelgave samt festtale om håbet i ju-

lens budskab ved sognepræst Ingrid Lisby 

Schmidt. En hyggelig afslutning på efterårets pro-

gram. 

 

 Vi er 19 medlemmer i klubben, hvis gen-

nemsnitsalder stiger med 1 år pr. år. Vi holder 

vores klubmøder hver anden mandag på Cafe Pa-

raplyen (KFUMs sociale arbejde) som er en dejlig 

lokation med god forplejning og service. På den 

måde støtter vi deres arbejde. 

 Der er godt fremmøde til vores møder hvor 

der er interessante foredrag om er bred vifte af 

foreningers gode arbejde lokalt, på landsplan og 

internationalt. Det krydres med virksomhedsbesøg 

og vores årlige Rolandhytte dag, hvor vi alle mø-

des til hyggedag med spil og leg, gåtur og fæl-

lesspisning i Rolandhytten. 

 

 

 I år var ganske særlig da det var 10 år for 

vores ”nye” Rolandhytte og det var også dagen 

hvor vi indviede vores nye brændeskur og aktivi-

tetsrum. Et udvalg i klubben har ydet en ekstraor-

dinær stor indsats med tegning og projektering 

samt styring af byggeriet, hvilket vi alle er tak-

nemmelige for. Det blev fejret med reception og 

siden festaften for klubben i Rolandhytten hvor 

Rolandhytten var vært. En festlig aften som kunne 

krydres med overrækkelse af 50 års nål til Aage 

Nielsen. 

 

 Rolandhyttens udlejning og vedligehold/drift 

er klubbens helt store pengerejsnings aktivitet og 

bidrager i år med 85 000 kr. til udlodning hvor til 

også kommer bidrag på små 20 000 kr. fra salg af 

birkegrene og gran til en lokal blomsterhandler. 

 

 Det er en stor glæde nu i januar at udlodde 

midler, efter ansøgning, til flere lokale spejdere og 

KFUM og K børnelejre. Vi har de seneste år gjort 

en indsats for at gøre dem bekendt med vores ar-
bejde og muligheden for at søge støtte. Det er dej-

ligt at se det bære frugt. 

Hermed bedste ønsker til jer alle i det nye år fra 

Varde Y’s Men’s Club 

Hilsen Henning Juul 
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Et epitafium  
(minnetavle over en avdød person) 
 

IIII     mange år var jeg prest i den 

vakre fjellbygda Oppdal som ligger mellom 

Trollheimen og Dovrefjell. På slutten av 80-

tallet holdt jeg gravferd for en mann i 50-

årsalderen som jeg hadde blitt ganske godt 

kjent med. Han var lettere utviklingshemmet, 

og han var stadig å se langs veiene. Han var 

blant Herrens «minste små», fylt av uskyld 

og takknemlighet. Av de mange ble han unn-

skyldt og neglisjert. Av de få ble han i stillhet 

betraktet som en helgen. Noen dager etter 

gravferden skreiv jeg noen ord om Embret 

for å hedre hans minne. (For ordens skyld: 

Navn og noen biografiske fakta er endret). 

 

 «Embret ble 58 år. Dødsannonsen var 

underskrevet av «venner». Jeg husker hans 

raske og hakkete gange, og vemmelsen når 

han gikk tett på med spytt i snakket og saus 

og søl på skjortebrystet. Han bodde på et rom 

under bakkenivå, og lyset falt skrått inn fra et 

vindu høyt oppe. Et bilde av en niese og et 

annet med broderi av foldede hender, hang 

på veggen. Etter anfall bar de ham til sengs, 

og han sov tungt under skyggen av en veldig 

hånd. Embret var epileptiker. 

 Om sommeren var han brun av sol og 

vind, ustanselig langs veiene. Embret hilste 

de veifarende. På søndagene gikk han messe-

kledd og hastig til kirke på kanten av veiskul-

deren. Skyene drev, og naboens hund gjødde 

etter ham.  

  
 Når høsten kom, sanket han bær i de 

uveisomme liene over Lille Hov: bringebær, 

blåbær og tyttebær. I skumringen vendte han 

tilbake med rifter i ansiktet og ørsmå nåler av 

villbring i fingrene. Folk smilte av Embret. 

Han ga bort alt, i bøtter og spann. Da han 

døde, snakket folk med lavere stemme og de 

åt bærene hans i tenksomhet. Ingen visste 

noe om Embret. 

 
 Da kista sto i kirka, ble jeg hjemsøkt 

av syner: kneisende tårn veltet, og ild slo opp 

fra rykende veiker. Orgelet reiste en tonesti-

ge oppetter tømmerveggen, og jeg kunne 

høre ekkoet av Ruht wohl, ihr heiligen Ge-

beine. Nedover stigen kom Tusten som nå 

bare lød navnet Mattis, og Antonio fra Assisi, 

han som gav barna meloner og tannløse smil. 

Sist kom Idioten hvis uskyld slo opp visiret 

til de stolte ridderne. Ingen gråt over Embret. 

Om våren lyser Anemone nemorosa på 

Embrets grav. 

 

Kjell A. Nyhus 


